
LIFE FORCE MOBILE（日本語、ENGLISH、Tiếng Việt、ြမနမ်ာ）

TEL: 080-3499-2584

Email: mobile@onodera-lifesupport.com

URL：https://onodera-lifesupport.com/service/service03/

FB ：https://www.facebook.com/LIFEFORCEMobile

အြခားဖǽန်းလိǽငး်မǺ လိǽငး်ေြပာငး်လမ်းǷȄန်（MNPေြပာငး်ြခငး်）

MNP Reservation နံပါတ ်ဆိǽတာ？

MNPဆိǽသညမ်Ǻာ Mobile Number Portability ၏ အတိǽေကာကြ်ဖစ်Ʊပီး လကǹ်Ǻိအသံǽးြပǿေနသည့ ်

ဖǽနး်နပံါတ ်မေြပာငး်ဘ ဲအြခားကǽမȧဏ၏ီ ဖǽနး်လိǽငး်သိǽ ့ ေြပာငး်လ ဲအသံǽးြပǿြခငး်ြဖစ်ပါသည။် 

လိǽငး်ေြပာငး်ရနအ်တကွ ်လကǹ်Ǻိအသံǽးြပǿေနသည့ ်ဖǽနး်ကǽမȧဏမီǺ LIFE FORCE သိǽ ့ 

ဆကသ်ယွအ်ေƭကာငး်ƭကားရန ်လိǽအပ်ပါသည။် 

ဆကသ်ယွအ်ေƭကာငး်ƭကားသည့န်ပံါတမ်Ǻာ MNP Reservation နံပါတ ်（ဂဏန်း ၁၀လံǽး）ြဖစ်ပါသည။်

MNP（လိǽငး်ေြပာငး်）ပံǽ အဆင့ဆ်င့်

① လကǹ်Ǻိအသံǽးြပǿေနသည့ ်ဖǽန်းကǽမȧဏီမǺ「 MNP Reservation နံပါတ ်」ရယǾပါ။

MNP Reservation နပံါတ၏် သက်တမ်းမǺာ ထǽတ်ေပးသည့်ရက်မǺ ၁၅ ရကအ်တွငး် 

② နံပါတရ်ပါက သကတ်မ်းအတငွး် 『LIFE FORCE MOBILE』သိǽ ့ အန်ွလိǽငး်မǺတစဆ်င့ ်

ေလȂာကထ်ားပါ။（ေလȂာကထ်ားချိန်တငွ ်အနည်းဆံǽး သကတ်မ်း ၈ရက ်ကျန်ရပါမည）်

‐ေလȂာကထ်ားရန်‐

URL：https://onodera-lifesupport.com/service/service03/

※MNP Reservation နပံါတ ်သကတ်မ်း ကǽနဆ်ံǽးသာွးပါက ေနာကတ်စ်Ƴကမိ် နပံါတ ်ထǽတယ်Ǿရပါမည။်    

    MNP Reservation နပံါတ ်ထǽတယ်Ǿနညး်ကိǽ ေနာကစ်ာမျကǳ်Ǻာတငွ ်ေဖာ်ြပထားပါသည။်

ေမးြမန်းစံǽစမ်းရန်

Facebook မǺတစဆ်င့ ်
ေမးြမန်းစံǽစမ်းရန်！



au မǺ MNP Reservation နံပါတ ်ရယǾနညး်

နညး်လမ်း 2：au ဖǽန်းဆိǽငတ်ငွ ်ရယǾြခငး်

အနးီဆံǽး auဖǽနး်ဆိǽငတ်ငွ ်MNP Reservation နပံါတက်ိǽ ရယǾပါ။
မညသ်Ǿမညဝ်ါြဖစ်ေƭကာငး် အေထာကအ်ထား (ေနထိǽငခ်ငွ့ ်ဇိǽငး်လျȀးကတြ်ပား၊ ယာဥ်ေမာငး်လိǽငစ်င၊် 
ကျနး်မာေရးအာမခကံတြ်ပား) လိǽအပ်ပါသည။်

နညး်လမ်း 1：မန်ဘာေပ့ချ်တငွ ်ရယǾြခငး်

(1) 「My au」သိǽ ့ ေလာခ့အ်င ်ဝငပ်ါ။
URL：https://www.au.com/my-au/

(2) メニュ မǺ「スマートフォン・携帯電話」ကိǽေရွးပါ။
(3) ေဖာ်ြပထားသည် ့ဖǽနး်နပံါတမ်Ǻာ မိမိဖǽနး်နပံါတ ်ဟǽတ ်မဟǽတ ်အတညြ်ပǿƱပီး 「ご契約内容/手続き」ကိǽ ǳǺပ်ိပါ။
(4)「お問合せ/手続き」မǺ「MNPご予約」ကိǽေရွးပါ။
(5) စာချǿပ်ဖျကသ်မိ်းလိǽသည့ ်ဖǽနး်နပံါတက်ိǽ Ǹိǽကထ်ည့Ʊ်ပီး 「次へ」ကိǽ ǳǺပ်ိပါ။
(6) 注意事項 သတြိပǿရနအ်ချကမ်ျားကိǽ ဖတǸ˪်အတညြ်ပǿƱပီး「確認して次に進む」ကိǽ ǳǺပ်ိပါ။
(7) လȂိǿ˺ ဝǺကန်ပံါတက်ိǽ Ǹိǽကထ်ည့Ʊ်ပီး 「次へ」ကိǽ ǳǺပ်ိပါ။
(8) အးီေမးလလ်ပ်ိစာကိǽ Ǹိǽကထ်ည့Ʊ်ပီး 注意事項သတြိပǿရနအ်ချကမ်ျားကိǽ ဖတǸ˪်အတညြ်ပǿƱပီးလȂင်
    「予約番号を発行する」ကိǽ ေရွးပါ။
(9) MNP Reservation နပံါတ ်ǳǺင့ ်သကတ်မ်းကǽနဆ်ံǽးရက ်ေဖာ်ြပလာပါလမ့်ိမည။် 

စာချǿပ် အမျǿိးအစား စာချǿပ်ဖျကသ်မ်ိးသည့လ် ဖျကသ်မ်ိးခ

၂ǳǺစ ်(2年契約N)
စာချǿပ်သက်တမ်းတိǽးသည့လ် မဟǽတ်လȂင် 1,000ယနး်（အခနွပ်ါ 1,100ယနး် ）

စာချǿပ်သက်တမ်းတိǽးသည့လ် ０ယနး်

၂ǳǺစ ်(2年契約)
စာချǿပ်သက်တမ်းတိǽးသည့လ် မဟǽတ်လȂင် 9,500ယနး်（အခနွပ်ါ10,450ယနး်）

စာချǿပ်သက်တမ်းတိǽးသည့လ် ０ယနး်

၁ǳǺစ ်(1年契約) ‐ 3,000ယနး်（အခနွပ်ါ3,300ယနး်）

※auစာချǿပ်ဖျကသ်မ်ိးခ

※ဖǽနး်ခအရစက်ျသငွး်ေနသǾများအေနြဖင့ ်ေပးရနက်ျနǹ်Ǻိေနသည့ ်ဖǽနး်ခများကိǽ အထကပ်ါဇယားတငွ ်ထည့မ်တကွထ်ားပါ။

au

နညး်လမ်း 3：Customer စငတ်ာသိǽ ့ ဖǽန်းဆကƱ်ပီး ရယǾြခငး်

(1) au MNP Reservation နပံါတဆ်ိǽငရ်ာ စံǽစမ်းေကာငတ်ာ သိǽ ့ဆကသ်ယွပ်ါ။ 

(2) အသလံမ်းǷȄနခ်ျကအ်တိǽငး် နပံါတဆ်ကǳ်Ǻပ်ိပါ။ （❶ကိǽ ၂ခါ ǳǺပ်ိပါက ေအာ်ပေရတာထ ံဆကသ်ယွေ်ပးပါလမ့်ိမည။်）
(3) ေအာ်ပေရတာဆ ီေရာကပ်ါက「他社（たしゃ）に乗り換え（のりかえ）たいので、MNP予約番号（よや

くばんごう）をください」ဟǽ ေြပာပါ။ 
(4) စာချǿပ်ပိǽငǹ်Ǻငအ်မည၊် ေမွးသကȒ ရာဇ်၊ ဖǽနး်နပံါတ ်စသြဖင့ ်အချကအ်လကမ်ျားကိǽ ေြပာƭကားပါ။
(5) ေအာ်ပေရတာမǺ MNP လိǽငး်ေြပာငး်ြခငး်ǳǺင့ ်ဆိǽငသ်ည့ ်အတညြ်ပǿရန ်အချကအ်လကမ်ျားကိǽ ǹǺငး်ြပပါလမိ့်မည။်
(6) ေနာကဆ်ံǽးတငွ ်ေအာ်ပေရတာမǺ MNP Reservation နပံါတက်ိǽ ေြပာƭကားပါလမ့်ိမည။် စာရွကြ်ဖင့ ်ေရးမǺတထ်ားပါ။

【 au MNP専用の携帯電話番号ポータビリティ受付窓口 】

TEL: 0077-75470（အခမဲ）့ Ǹံǽးချိန：်9:00～20:00



Docomo မǺ MNP Reservation နံပါတ ်ရယǾနညး်

နညး်လမ်း 2：docomo ဖǽန်းဆိǽငတ်ငွ ်ရယǾြခငး်

အနးီဆံǽး docomoဖǽနး်ဆိǽငတ်ငွ ်MNP Reservation နပံါတက်ိǽ ရယǾပါ။
မညသ်Ǿမညဝ်ါြဖစ်ေƭကာငး် အေထာကအ်ထား (ေနထိǽငခ်ငွ့ ်ဇိǽငး်လျȀးကတြ်ပား၊ ယာဥ်ေမာငး်လိǽငစ်င၊် 
ကျနး်မာေရးအာမခကံတြ်ပား) လိǽအပ်ပါသည။်

(1) 「My docomo」သိǽ ့ ေလာခ့အ်င ်ဝငပ်ါ။
URL：https://www.nttdocomo.co.jp/mydocomo/contract/

(2) 「My docomoサービス一覧」မǺ「その他のお手続きはこちらから」ကိǽေရွးပါ။
(3) 「ご契約内容確認・変更」မǺ「携帯電話番号ポータビリティ予約（MNP）」ကိǽေရွးပါ။
(4) 注意事項သတြိပǿရနအ်ချကမ်ျားǳǺင့ ်ကǽနက်ျစရိတမ်ျားကိǽ အတညြ်ပǿƱပီး 「解約お手続き」ကိǽ ǳǺပ်ိပါ။
(5) 「確認済みのチェックを入れる」ကိǽ ǳǺပ်ိƱပီး「次へ」ကိǽ ǳǺပ်ိပါ။
(6) 「携帯電話番号ポータビリティお予約するにチェック」ǳǺင့「်受付確メールの送信先を選択」
       ကိǽ ǳǺပ်ိƱပီး「次へ」ကိǽ ǳǺပ်ိပါ။
(7) အချကအ်လကမ်ျားကိǽ အတညြ်ပǿƱပီး「手続きを完了する」ကိǽ ǳǺပ်ိပါ။
(8) MNP Reservation နပံါတ ်ǳǺင့ ်သကတ်မ်းကǽနဆ်ံǽးရက ်ေဖာ်ြပလာပါလမ့်ိမည။် 

※docomoစာချǿပ်ဖျကသ်မ်ိးခ
စာချǿပ် အမျǿိးအစား စာချǿပ်ဖျကသ်မ်ိးသည့လ် 解約料

シェアパック、シンプル
စာချǿပ်သက်တမ်းတိǽးသည့လ် မဟǽတ်လȂင် 10,450ယနး် (အခနွပ်ါ 11,495 ယနး်)
စာချǿပ်သက်တမ်းတိǽးသည့လ် 0 yen

ギガホやギガライト
（2019ခǽǳǺစ် 9လပိǽငး် 30ရကေ်န ့ မတိǽငမီ် 
စာချǿပ်ချǿပ်ထားလȂင）်

စာချǿပ်သက်တမ်းတိǽးသည့လ် မဟǽတ်လȂင် 10,450ယနး် (အခနွပ်ါ 11,495 ယနး်)
စာချǿပ်သက်တမ်းတိǽးသည့လ် ０円

ギガホやギガライト
(2019ခǽǳǺစ ် 10လပိǽငး် 1ရကေ်န ့ 
ေနာကပိ်ǽငး်တငွ ်စာချǿပ်ချǿပ်ထားလȂင）်

အချိနမ်ေရွး 1,000ယနး်（အခနွပ်ါ 1,100 ယနး်）

docomo

နညး်လမ်း 1：မန်ဘာေပ့ချ်တငွ ်ရယǾြခငး်

※ဖǽနး်ခအရစက်ျသငွး်ေနသǾများအေနြဖင့ ်ေပးရနက်ျနǹ်Ǻိေနသည့ ်ဖǽနး်ခများကိǽ အထကပ်ါဇယားတငွ ်ထည့မ်တကွထ်ားပါ။

နညး်လမ်း 3：အငေ်ဖာ်ေမးǹǺငး်စငတ်ာသိǽ ့ ဖǽန်းဆကƱ်ပီး ရယǾြခငး်

(1) docomo အငေ်ဖာ်ေမးǹǺငး်စငတ်ာသိǽ ့ ဖǽနး်ဆကပ်ါ။

(2) အသလံမ်းǷȄနခ်ျကအ်တိǽငး် နပံါတဆ်ကǳ်Ǻပ်ိပါ။ （❹➡❷ ကိǽ ǳǺပ်ိလȂငေ်အာ်ပေရတာထ ံဆကသ်ယွေ်ပးပါလမိ့်မည။်）
(3) ) ေအာ်ပေရတာဆ ီေရာကပ်ါက「他社（たしゃ）に乗り換え（のりかえ）たいので、MNP予約番号 

    （よやくばんごう）をください」ဟǽ ေြပာပါ။ 
(4) စာချǿပ်ပိǽငǹ်Ǻငအ်မည၊် ေမွးသကȒ ရာဇ်၊ ဖǽနး်နပံါတ ်စသြဖင့ ်အချကအ်လကမ်ျားကိǽ ေြပာƭကားပါ။
(5) ေအာ်ပေရတာမǺ MNP လိǽငး်ေြပာငး်ြခငး်ǳǺင့ ်ဆိǽငသ်ည့ ်အတညြ်ပǿရန ်အချကအ်လကမ်ျားကိǽ ǹǺငး်ြပပါလမိ့်မည။်
(6) ေနာကဆ်ံǽးတငွ ်ေအာ်ပေရတာမǺ MNP Reservation နပံါတက်ိǽ ေြပာƭကားပါလမ့်ိမည။် စာရွကြ်ဖင့ ်ေရးမǺတထ်ားပါ။

【docomoインフォメーションセンター】

TEL: 0120-800-000 Ǹံǽးချိန：်9:00～20:00



စာချǿပ် အမျǿိးအစား စာချǿပ်ဖျကသ်မ်ိးသည့လ် 解約料

2019ခǽǳǺစ ် 9လပိǽငး် 13ရက ် မတိǽငမီ် 
စာချǿပ်ချǿပ်ထားလȂင်

စာချǿပ်သကတ်မး်တိǽးသည့လ် 
မဟǽတလ်Ȃင် 9,500ယနး် (အခနွပ်ါ 10,450ယနး်）

စာချǿပ်သကတ်မး်တိǽးသည့လ် ０ယနး်

2019ခǽǳǺစ ် 9လပိǽငး် 13ရက ်
ေနာကပိ်ǽငး်တငွ ်
စာချǿပ်ချǿပ်ထားလȂင်

အချိနမ်ေရွး ０ယနး်

SoftBank မǺ MNP Reservation နံပါတ ်ရယǾနညး်

နညး်လမ်း 2： SoftBankဖǽန်းဆိǽငတ်ငွ ်ရယǾြခငး်

အနးီဆံǽး SoftBankဖǽနး်ဆိǽငတ်ငွ ်MNP Reservation နပံါတက်ိǽ ရယǾပါ။
မညသ်Ǿမညဝ်ါြဖစ်ေƭကာငး် အေထာကအ်ထား (ေနထိǽငခ်ငွ့ ်ဇိǽငး်လျȀးကတြ်ပား၊ ယာဥ်ေမာငး်လိǽငစ်င၊် 
ကျနး်မာေရးအာမခကံတြ်ပား) လိǽအပ်ပါသည။်

(1) 「My SoftBank」သိǽ ့ ေလာခ့အ်င ်ဝငပ်ါ။
URL：https://www.softbank.jp/mysoftbank/

(2) 「設定・申込」ကိǽေရွးပါ။
(3) 「契約者情報の変更」ကိǽေရွးပါ။
(4) 「番号ポータビリティ（MNP）予約関連手続き」ကိǽေရွးပါ။
(5) 「番号ポータビリティ（MNP）予約（予約番号の発行）」ကိǽေရွးပါ။
(6) MNP Reservation နပံါတ ်ǳǺင့ ်သကတ်မ်းကǽနဆ်ံǽးရက ်ေဖာ်ြပလာပါလမ့်ိမည။် 

※SoftBankစာချǿပ်ဖျကသ်မ်ိးခ

SoftBank

※ဖǽနး်ခအရစက်ျသငွး်ေနသǾများအေနြဖင့ ်ေပးရနက်ျနǹ်Ǻိေနသည့ ်ဖǽနး်ခများကိǽ အထကပ်ါဇယားတငွ ်ထည့မ်တကွထ်ားပါ။

နညး်လမ်း 1：မန်ဘာေပ့ချ်တငွ ်ရယǾြခငး်

နညး်လမ်း 3：MNP ဆိǽငရ်ာ စံǽစမ်းေကာငတ်ာသိǽ ့ ဖǽန်းဆကƱ်ပီး ရယǾြခငး်

(1) SoftBank ၏ MNPဆိǽငရ်ာ စံǽစမ်းေကာငတ်ာသိǽ ့ ဖǽနး်ဆကပ်ါ။

(2) အသလံမ်းǷȄနခ်ျကအ်တိǽငး် နပံါတဆ်ကǳ်Ǻပ်ိပါ။ （❶ကိǽ ǳǺပိါပ်။）
(3) ေအာ်ပေရတာဆ ီေရာကပ်ါက「他社（たしゃ）に乗り換え（のりかえ）たいので、MNP予約番号 

   （よやくばんごう）をください」ဟǽ ေြပာပါ။ 
(4) စာချǿပ်ပိǽငǹ်Ǻငအ်မည၊် ေမွးသကȒ ရာဇ်၊ ဖǽနး်နပံါတ ်စသြဖင့ ်အချကအ်လကမ်ျားကိǽ ေြပာƭကားပါ။
(5) ေအာ်ပေရတာမǺ MNP လိǽငး်ေြပာငး်ြခငး်ǳǺင့ ်ဆိǽငသ်ည့ ်အတညြ်ပǿရန ်အချကအ်လကမ်ျားကိǽ ǹǺငး်ြပပါလမိ့်မည။်
(6) ေနာကဆ်ံǽးတငွ ်ေအာ်ပေရတာမǺ MNP Reservation နပံါတက်ိǽ ေြပာƭကားပါလမ့်ိမည။် စာရွကြ်ဖင့ ်ေရးမǺတထ်ားပါ။

【SoftBank 携帯電話番号ポータビリティ（MNP）お問い合わせ窓口】

TEL: SoftBankဖǽနး်မǺ＊5533 / သာမနဖ်ǽနး်မǺ 0800-100-5533 （ဖǽနး်ခ အခမဲ）့

Ǹံǽးချိန：်9：00 ～ 20：00（ပိတရ်ကမ်ǹǺ）ိ


